UEHTP AIOPBEAHBI

AYURVITA
L J

MACTEPA U3 UHOUU

A6xbsiHra ¢ ¢hpuTo-napeHuem

AHOpBEAMYECKNI MACcCaX LA M Tena C UCNO/b30BaHNEM TEMbIX TPABSHbIX Macen.
Bo BpeMs Maccaxa npopabaTbiBalOTCS BCE MblLLLbI U CYCTaBbl TENA, KOXa W TKaHU
HacbILLAOTCS LenebHbIMKU Macnamu. Bo Bpems Maccaxa Teno U yM NorpyXxarrcs B
COCTOsIHME rnyboYanLLen penakcaLum.

Tak Xe B MaccaXx BK/IOYEHO NporpesaHue B GUTO-60uke.

Bpems: 70 MuH.  Llena: 4000 P Bpems: 100 muH. Llena: 5500 P

MapMa Maccax

CTapWHHbII METO[, atopBEeANYECcKOro IeYeHus, ryboKoro 0300pOBNEHNS I
3HepreTMYEeCKoil nepesarpy3kit OpraHin3Ma, OCHOBAHHbIN Ha rMy60KOM BO3LEHCTBIN
Ha MapMbl [)KU3HEHHbIE TOYKM), BUOIHEepreTUYEcKIe LieHTPbI Tena YenoBexa.

Bpems: 75 MuH.  Llena: 5000 P Bpems: 100 MuH. Llena: 6500 P

Maccax cBacTxa

TpaanUMOHHbIN MaCnsHbIK MaccaX 3afHen NoBEPXHOCTM TeNa, KOTopblil noMoraeT
OpraHusMy crnpaBuTbCs C GU3NYECKUM HANPSKEHUEM W YCTANOCTbIO, Aaps OLLYLLEHUe
nerkocTu. Micnonb3ytoTcsa cneuyanbHble Macna, 061afatoLLImMe aHTMOKCMAAHTHBIMM
CBOMCTBaMMU.

Bpems: 50 muH. Llena: 3300 P

AbxbsiHra u LLnpoaxapa

TpaauumoHHas Gopma alopBeanYecKon Tepanum, B KOTOPOI CNONb3yeTcs
HenpepbIBHbIN NOTOK CrewuuanbHoro 1e4ebHoro Macna unm Mosoka Ha 30Hy n6a,
NoMoratoLLee CHATb YMCTBEHHOE HanpshKeHWe U [apuT KPenkuin CoH. YacTbto Tepanuu
ABNAETCS MacCcax BCcero Tena AbxbsHra.

B MOTOKE MOJ/I0Ka B NOTOKe Macna
Bpems: 100 muH. Llena: 5500 P Bpems: 100 muH. Llena: 6500 P

nerkun CpeaHun WHTEHCUBHbIN
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Kuxu

B 3T0i1 TRpanuu TpaBbl 06pabaTbIBaOTCS TEM/bIM 1eYE6HBIM MACIOM U HAHOCATCS
Ha TeNo B Bie ropsuMx KOMMpEeccoB.

3Ta Tepanus cnoco6CTBYeT BOCCTAHOB/EHUIO CYCTaBOB 1 CHUMAeT 60nb B CMKHe,
ynyyLLas KpoBoo6palleHne 1 BbiBoAsS TOKCUHbI U3 OpraHu3Ma.

Bpems: 70 muH.  LleHa: 4500

Ynsapranam (ckpa6 ans Tena)

AHOpBEAMYECKNIA TPABSHOW CKPab, KOTOPbIN AENCTBYET, KaK HaTypaNbHbIN 3KCHONUAHT.
Ynansiet OMepTBeBLUYH KOXY, BbIBOAUT TOKCUHbI, CTUMYNUPYET BaLlly KOXY K
3a)XMBNIEHUIO U 0BHOB/IEHMIO.

Bpemsa: 60 MuH. Llena: 4000 P

WHounckui maccaxk ronosbl U nuua

Mpouenypa, CrocoBCTBYIOLLAs YCNOKOBHMIO, CHATMIO CTPECCa, YCTanocTu ras,
YMCTBEHHOTO M 3MOLIMOHA/IbHOTO HaNpsKeHus. [lapuT OLLYLLEHUE CMIOKOHCTBIS U
YMUPOTBOPEHMS, Y/yYLLIAET KOHLIEHTPALMIO BHUMAHMS.

Bpems: 40 MuH.  Llena: 3000

CerMeHTapHbI MaccaX: ot CTon [0 NOSICHMLbI C IPUMEHEHUEM 3KO-Macen
Bpems: 40 MuH.  LleHa: 3000 P

CerMeHTapHbI MacCaXx: ot rofioBbl 10 Tanuu ¢ NPUMEHEHUEM 3K0-Macer
Bpems: 40 muH.  Llena: 3000 P

nerkuun CpeaHun WHTEHCUBHbIN
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TpaaMLMOHHBIA TANCKUN MaccaX Tena

BbINoNHAETCS B CeLuManbHoii ofexae 6e3 1cnonb3oBaHus Macer.
[pobyxXaaeT ecTecTBEHHbIE SHEPreTUYECKIUE NOTOKM B OpraHn3Me, MOBbILLAET TOHYC,
aKTUBM3NPYET KPOBOOBPALLIEHNE B MbILLLIAX.

Bpemsa: 60 MuH. Llena: 4000 P Bpema: 90 MuH. Llena: 5000

CnopTuBHbIN CTPeY-Maccax

MeTof1Ka noBbiLLIaeT paboTocnocobHOCTb BCEro OpraHiaMa, TOHYC CepaeyHo-
COCYAMCTOI CUCTEMDbI, 8 31EMEHTbI PACTSXKI MONOXKMUTENbHO BAUSIOT Ha
3M1aCTUYHOCTb CBA30K U CUMTY MbILLIL,

Bpems: 60 MuH. Llena: 5000 P Bpems: 90 MuH. LleHa: 7000 P

ApomMaTnyeckum maccax

370 YHWKanbHas Tepanus, KoTopas coYeTaeT B cebe apoMatuyeckue adupHble Macna
PacTUTENbHOIO NPOUCXOXKAEHNS, BbINOMHAETCS MATKUMI PacCnabnsoLLMmMm
OBWXEHUSMU 115 YCNOKaWUBAOLLIEro 1 3apsiKaloLLEero sHepruen apdexra.

Bpems: 60 MuH. LleHa: 5000 P Bpems: 90 MuH. LleHa: 7000

[My60KWUIA MbILLEYHbIN MAcCaXx

MaccaX CHUMaeT XpOHUYEeCKoe MbILLIEYHOE HanpsixXeHue ¢ bonee rnyboKux cnoes
MbILLEYHON TKaHW, 3HAUNUTENbHO YNyuyLLias KpOBOOBpaLLIEHME.

Bpems: 40 muH. LleHa: 3500 P Bpemsa: 90 MuH. LleHa: 6000 P
Bpems: 60 MuH. LleHa: 4500 P

Banunckum maccax

Maccax BbINOMHAETCA C YHUKANbHOI CMeCbIo akynpeccypbl (pednekcorepanim),
a TakXXe UCMONb3YoTCA PasnuyHble MeTofbl LIeNIOCTHOTO Maccaxa Ans YCroKoeH!s
HepPBHOW CUCTEMbI U UCLIENeHIs Tena.

Bpems: 60 MuH. LleHa: 4000 P Bpemsa: 90 MuH. LleHa: 5500 P

nerkun CpeaHun WHTEHCUBHbIN



UEHTP AIOPBEAHBI

AYURVITA
L J

MACTEPA U3 UHAWN

LLIBeackuu Maccax
Knaccuyeckun eBponenckun Maccax, ynyyLiaoLuuin KpoBoobpaLleHme.

Bpems:: 40 MuH. Llena: 3300 P Bpems: 90 MuH. Llena: 5000 P
Bpems: 60 MuH. LleHa: 3800 P

ToyeyHblit Maccax cTon (pednekcorepanus)

PaccnabnstoLlas n 0340poBuUTeNIbHad TEXHUKA, B 0CHOBE KOTODOVI NeXuT BO3aencTemne
Ha 6BUONOrMYECKU AKTUBHbIE TOYKM, pacnonoXeHHble Ha CToMnax.

Maccax aKTUBM3UPYET UMMYHHYIO CUCTEMY, CTUMYNUPYET KposooﬁpameHme,
noMoraet paCCﬂaﬁl/ITbCFI, CHATb HanpsXxeHune U CTpecc.

Bpems: 60 MuH. LleHa: 3500 P

Maccax Hor

BopeTtca ¢ ycTanocTbio, HenpaBubHbIM KPOBOOBPALLEHNEM U CYXOCTb) CTOM W HOT.
BbINONHAETCS C MCMO/b30BAHUEM OCBEXAIOLLIEN BaHHOUKM 1191 HOT, MAaCcNHOTO
Maccaxa v TensbiX NonoTeHel.

Bpems: 30 MuH. LleHa: 3000 P

A6xbsiHra (Macnenue)

Maccax BCero Tefa ¢ rnybokuM KNeTouHbIM NUTAHKEM rOpsiuUM MaciioM A9 eTen
0o 12 net

Bpems: 40 muH. Llena: 2500 £

nerkun CpeaHun WHTEHCUBHbIN
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MapHble Maccaxu

A6xbsiHra gng aBoux

AopBeanyeckuit Maccax Tena ¢ UCnonb30BaHMEM TEMNbIX TPaBAHbIX Macen. Bo Bpems
Maccaxa npopabaTbIiBaloTCs BCE MbILLLbI, CYCTaBbl TENa, KOXa W TKaHW HacbILLaoTCS
LenebHbIMKU Macnamu. NorpyxeHne B COCTOSIHKE ryboYanLLen penakcaLum.

Bpems: 70 MuH. LleHa: 8000 P Bpems: 100 MuH. LleHa: 11000 P

Banunckuu maccax gns oBOMX

Maccax BbINOMHAETCA C YHUKANbHOI CMeCbio akynpeccypbl (pednekconorum),
a TaK)Xe UCTONb3YHTCS Pa3nuyHble METobl LIeNI0CTHOr0 Maccaxa J1sl YCroKOeHHS
HEpPBHOW CUCTEMbI W UCLIENeHMUS Tena.

Bpemg: 60 muH. LleHa: 8000 P Bpems: 90 mMuH. Llena: 11000 P

LLiBeacKmit Maccax ansa ABouMX
Knaccuyeckui noBEpXHOCTHbIN Maccax, YnyyLlatoLLuii KpoBOObpaLLeHue.

Bpems: 60 MuH. LleHa: 7600 P Bpems: 90 muH. LleHa: 10000 P

ApoMaTinuyeckuit Maccax ons ABOUX

370 YHUKa/bHas Tepanus, KoTopas coyeTaeT B cebe apomaTiyeckie agpupHble Macna
PACTUTENbHOIO NPOUCXOXAEHUS, BbINOMHAETCS MATKUMU PaccnabnstoLLyumi
[BVXEHUAMM ANS YCNOKAWBAIOLLLEro 1 BOCCTaHABNMBAIOLLIEr0 SHEPruo addekTa.

Bpems: 60 MuH. Llena:10000 Bpemsa: 90 muH. Llena: 14000 P

Koponb 1 Koponesa

PomaHTMyeckas nporpamMma. lonpobyunTe paccnabnsoLmi Maccax ¢
NCNOSIb30BaHWEM apoMaT4eckuin adupHbIx Macen. Conta 4ns nap Npu cBeYax u
YCMOKauMBaLLas My3blKa. 3aBEpPLLABTCS MaCcCaXeM rofioBbl 1 NNLLA.

Bpemsa: 75 MuH.  Llena: 11000 Bpems: 100 muH. Llena: 14000 P

nerkun CpeaHuit WHTEHCUBHbIN
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BOCTOYHbIE TEXHWUKH
MACTEPA U3 TARJIAHJA

TpaAMLMOHHBIA TANCKUN MaccaXx Tena

BbinonHseTcs B cneumanbHon ogexae 6es ncnonb3osanus Macen. Mpobyxpaet
€CTECTBEHHbIE MOTOKW 3HEPTUM B TeNe, NOBbILIAET TOHYC, aKTUBU3MPYET HEPBHbIE
KNeTKU MycKynaTypbl. MfeanbHo noaxoaut ang Noaei, BeLyLLmx ManonoaBUKHbIN
06pas XN3HN.

Bpems: 60 muH. Llena: 4000 P Bpems: 90 MuH. LleHa: 5000 P
Bpemsa: 120 muH. Llena: 7000 P

[apMOHUs U banaHe

I deKTMBHas KOMBUHALNA TPAANLIMOHHOIO TAUCKOro CYX0ro Maccaxa c
pehneKconornyecknM Maccaxem Hor. Bo3nencTByeT Ha KOCTHO-MbILLIEYHYHO CUCTEMY
W 3HEPreTMyeckune KaHasbl, U3M0N0rNYecKn akTMBHbIE TOUKK. ONTUMaNbHO
banaHcUpyeT 3HEpreTYeckoe COCTOSHIUE, CTabunnsupyeT dusnyeckuin KOMGopT,
3apsKaeT SHepruen, TOHU3UpYeT.

Bpemsi: 90 MuH. Llena: 5000 P Bpemsa: 120 MuH. Llena: 7000 P

Llene6Hoe npukocHoBeHue «MHTeHCcuB» (KoMnnekcHas apoMatepanus)

[epBbIM 3TANOM TEXHUKM «MHTEHCUB» SBNSETCS LieNeHanpaBneHHas pabota ¢
MO3BOHOYHUKOM, MYTEM CHATUS IHEPreTUYECKON BNOKabl U 3aXKMMOB MYCKYNaTypbl
BO BCEM Tene. BTupaHue TpaBsHbIX CMeceit Ha 0CHOBE apoOMaTUYeCKUX Macer,
npopaboTka Npo6MeMHbIX Y4acTKOB C Pa3orpeBatoLLieil Masblo, UHranaLus -
HanpaBneHbl B AAHHOW NPOLELYPE Ha NOAHOE pacciabneHue, npu KOTOPOM
WHTEHCUBHO NPOXOAST NPOLIECChI pereHepaLuy.

Bpemsa: 90 MuH. LleHa: 6500 P
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BOCTOYHbIE TEXHWUKH
MACTEPA U3 TAUNAHAA

TpaguLUMOHHbIN TAUCKNIA MAaCCaX C apoMaMac/ioM

TpaanUMOHHbIN MaccaXx Tena ¢ UCNoSb30BaHUEM apOMaTUYECKMX 3CCEHLMIA Ha
OCHOBe Macen. TexHuKa Maccaxa npobyxxaaet CO3HaHWe, CHUMAET BHYTPEHHEe
Hanps>KeHue, NoMoraeT NPeoaoneTb NI0Xoe HaCTPOeHKUe 1 0CBOBOANTLCS OT
OTPULIATENbHOW 3HEPrUn.

Bpemsa: 60 muH. LleHa: 5000 P Bpems: 90 MuH. Llena: 6000 P
Bpemsa: 120 muH. Llena: 8000 P

AHTULLENNTIOANTHBIN Maccax

CneumanbHas TeXHWUKa BbINOHEHUS NPOLEYPbI YNydLliaeT MUKPOLIMPKYNSLMIO KPOBHU
B 06/1acTu aroauu, XuBoTa 1 6epep. TexHuka HanpaBneHa Ha NoBbILLIEHWE TOHYCa BEH
W BbIBE[IEHMS LLNIAKOB, CNOCO6CTBYET OTTOKY TUMbI. BbinonHseTcs ¢
UCMONb30BaHMEM Macnia UK KpeMa 6e3 TeXHUYECKMX NPUCMocoBneHuiA.

Bpemsi: 60 MuH. Llena: 6000 P Bpemsa: 90 muH. Llena: 8000 P

Maccax ronosbl u weu «JbixaHue Taunavga»

YyBCTBO TPEBOrM, YCTANOCTb, FONIOBHbIE 60/1U-BCE 3TU HE[,OMOraHNs NOMOXET CHSATb
MacCaX rof0Bbl 1 Lien. Maccax, KOMOUHUPYIOLLWIA NNABHYK N UHTEHCUBHYH TEXHUKM
BO3EMCTBMS Ha BEPXHIOK YaCTb CMMHbI, LLIEH0 1 BONOCSHYH0 YacTb ro0BbI, yyyllaeT
KpOBOO6paLLEHNe, COCTOSIHME BOMOCAHOTO NOKPOBA

Bpems: 40 MuH. Llena: 3000 Bpems: 60 MuH. Llena: 4000 P

Maccax nuua u ronosbl «CoctosiHue HupeaHbi»

Mpoueaypa yBneyeT Bac B COCTOSAHME NErkon HUPBaHbI. Bo Bpemst Maccaxa
npopabatbiBaeTcs NoA60POAOK, LLIEKK, YLLK, BONOCAHAs YacTb ronoBbl. Maccax gaput
rnybokoe YyBCTBO MOKOS.

Bpems: 40 muH. Lena: 3000 P Bpems: 60 MuH. LleHa: 4000 P
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BOCTOYHbIE TEXHUKH
MACTEPA U3 TAVNAHJA

TpaAuLMOHHBIA TANCKUN Maccax cTon

Maccax BbINOMHAETCS OT CTOMN [10 KONeH. PedneKcoreHHble 30Hbl 1 TOUKM Ha Horax
B3aMMOCBA3aHbl C KaX/IbIM OPraHoM W XeNnesoi YenoBeyeckoro Tena. Yepes crony
MPOUCXOAMUT BO3MEICTBUE HA BHYTPEHHUE OpraHbl, aBTOHOMHYIO HEPBHYIO CUCTEMY,
NMdATUYECKYI0 CUCTEMY 1 SHEpreTYeckue MepuanaHbl Tena. JlaHHas npoueaypa
Cnoco6CTBYET NOABUXHOCTY KONEHEH, paccnabneHnto MbiLLL, FoNeHel.

Bpems:: 40 MuH. Llena: 3000 P Bpemsa: 60 MuH. Llena: 4000 P

ApomMa Maccax Hor «OKeaHU4YecKun npunme»

BbINONHAETCS B TEXHUKE H0XXHOW LLIKOMbI C UCNONb30BAHUEM MACcCaXHOro Macna

W apOMaTUYECKIX 3CCEHLNA Ha BaLu BbIGOP Wi Mo pekoMeHaaLum cneLnanucTa.
BkntouaeT B cebs Maccax cTon, roneHeit u 6egep. Lienb Maccaxa 3ak/oyaetcs

B pacciiabneHuy CTon 1 MbiLLLL HOT, TPOPaboTKe aKynyHKTYPHbIX TOYEK,
3HEPreTUYECKMX IMHUIA U TeM CaMblM aKTUBM3ALMM LIMPKYNSLIM SHEPriK Mo BCEMY
Teny.

Bpemsa: 60 MuH. Llena: 4000 P Bpemsa: 90 MuH. Llena: 5000 P

Oyt maccax ans getei ¢ 7 net «0CbMUHOXKNU»

Nlerkuint Maccax Hor W NpuSTHbIE 3MOLMK AN pebeHKa 0T Taek, KOTOpble CYUTAIT
neten Boicwmmn cywectsamu. LienebHblin addekT: co3aaeT NpUSTHOE OLLYLLeHNe
paccnabneHus, 0QHOBPEMEHHO 0Ka3blBaET CTUMYNUPYHOLLLEE BO3LEUCTBHE,
BOCCTaHaBNNBAET CWUJlbl, CTUMYNIMPYET NOTOK SHEPTUM B CTONE, YNYYLLIAET OLLYLLIEHNE
npu xoabbe. Maccax Aenaercs ¢ MCcnob30BaHWEM TalcKoro 6anb3ama

Bpems: 40 muH. Llena: 2000 P
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